LA SOPHROLOGIE
CREEE EN 1960 PAR LE PROFESSEUR
ALFONSO CAYCEDO,
NEUROPSYCHIATRE D’ORIGINE
COLOMBIENNE.







CENTRE DE FORMATION ZUILI
SOPHROLOGIE RELATIONNELLE' & RELATIONS HUMAINES
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RELAXATION DYNAMIQUE

RD | LES SENSATIONS =YOGA = CONCENTRATION

RD 2 LES PERCEPTIONS = BOUDDHISME = CONTEMPLATION

RD 3 LE SILENCE = ZEN = MEDITATION
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- Le sophrologue ne touche pas !

- Il propose les exercices sans induction sans suggestion
- Il vise ainsi a 'autonomie du sophronisant

- Ce dernier vient voir un sophrologue et integre les
exercices afin de les reproduire seul sans aide exterieure.
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LA PHENOMENOLOGIE

- SANS ANALYSE - Voir toute chose comme si
c’etait la premiere fois,

-SANS JUGEMENT ctart ‘2 pESS
, , ‘ - L'epoke : la mise entre

-SANS PREJUGE ou A-PRIORI  parenthéses

_SANS INTERPRETATION - Noeme, noese...

- Intentionnalite...



LES TROIS PRINCIPES DE BASE
|- LE SCHEMA CORPOREL
2- LE PRINCIPE D’ACTION POSITIVE

3- LA REALITE OBJECTIVE

On pourrait ajouter
I'adaptabilite et la loi de la repétition
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LA SOPHROLOGIE EST AVANT TOUT BASEE
SUR LA

RESPIRATION

ET SE PRATIQUE EN INDIVIDUEL
OU EN GROUPE
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DEUX ORIENTATIONS :
THERAPEUTIQUE

PEDAGOGIQUE ou
PROPHYLACTIQUE
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QUE PEUT-ON PROPOSER AUX ENFANTS ? |

- Les alternances : mouvement / repos
- Lateralite

- Memoire / Apprentissage

- La gestion du mental

- La sensorialite

- Lestime / la confiance

- Laffirmation de soi (respect etc.)
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QUE PEUT-ON PROPOSER AUX ENFANTS ? 2

- La relation a soi / aux autre

- La gestion du sommeil / les reves
- Limaginaire

- Le stress de I'environnement

- Lexpression des emotions

- Les contes (selon les ages)

_ 1









Relorcalion
“"%’Lﬁ'%’ ¢ -2-95 Eondraclon do Aous Lo rmunches chco’b[v) wﬁw
S'Zza».{\nu -
Liame
FA)!OLL‘L W
69 95 5 Conlitchion de fous »Qz.amuA.aquiwafw J{lﬂeccxunﬂ@l
W%ﬂﬁjé‘&w Gute, nj,-aamt(uﬂwwﬁ{zﬁewwu» MWMXW
M,&E&Wa%q«zézmm,ﬁuﬁwm”@m

dinank iy -a-KELY
Z[L/;,C/\L \P,ej a/i,a-tlpn
Hfand (
-2 -35: Kom&m de fous /L.b-mw,.cﬂ—tb @M&J\U&p(xm&j&;

3 3 : N R 9
me,d- éla-c' :(&,o;b e ./u?{:/—-‘--i e T fezadeonks ct“‘g_ %p«"’ﬂd- a'g_m;;}'al Mak




[mm
&&Lw
hwd“awd&

JM\D
m
‘ M— «1& 2
/meve JVVUR mt \b




)

CHUT JE DORS...




