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Ah, l’académie de Toulouse ! Ses paysages, sa gastronomie, ses écoles... !

Pas toujours évident de travailler dans l’Education Nationale en Midi-Pyrénées. Nous sommes 

donc allés à la rencontre d’enseignants expérimentés et sages (ou presque) pour te confi er 10 

commandements…

Oui, 10 commandements que tout P.E débutant devrait suivre pour faciliter son début de car-

rière (ou sa carrière tout court) ! Ne nous remercie pas, c’est normal entre collègues !

L’   T ,  .

Savais-tu que Midi-Pyrénées est 1,5 fois plus grande que la Belgique  ?

Non ? Et que 450 km séparent les établissements les plus éloignés ? Maintenant que tu es au 

courant, tu comprends vite pourquoi tout peut sembler loin !

Tu devras donc t’équiper correctement : voiture avec GPS embarqué, (pare-buffl  e, pneus tous 

terrains si tu es en rase campagne ou en montagne)… Si tu es aff ecté.e dans une grande ville, 

il te faudra connaître les horaires des trains, des métros, des bus, des tramways… Toutefois, 

une connaissance du réseau routier et autoroutier te permettra de faire des voeux en fonction 

de tes besoins, tout en diminuant les temps de trajets. Pas folle la guêpe !



T  ,  .

Non, dans notre métier, la curiosité n’est pas un vilain défaut !

Une fois ton aff ectation (défi nitive ou provisoire) sue, tu devras t’intéresser à ton école, à 

son emplacement, à son public… pour mieux adapter ton travail en classe. Sois curieux.se, 

innovant.e. Utilise les nouvelles technologies (quand tu en as), implique tes élèves, n’aie pas 

peur de monter des projets !

Fouine, furète dans les placards, les tiroirs, à la recherche de matériel, d’outils intéressants  ! 

Qui sait, peut-être tomberas-tu sur une perle rare…

D  ’ ,  .

Tu te sens perdu.e ? La gestion de la classe est compliquée ? Tu ne sais plus comment 

adapter les exercices pour ton petit dyslexique ? N’hésite pas à en parler à tes collègues, aux 

conseillers pédagogiques… bref, aux professionnels avec qui tu es en contact !

Si tes questions portent davantage sur ton statut, tes droits, n’hésite pas à contacter un syn-

dicat ! Son rôle est de te conseiller, t’informer, te soutenir, te défendre. Adhérer te permettra 

de lui donner un peu plus de poids.



S ,    .

Comment fonctionnerait une école maternelle sans la précieuse présence des ATSEM ? Et que 

dire des AESH, de plus en plus présent.e.s dans nos classes ? Et les collègues dans tout ça ? Les 

intervenants extérieurs ? (Liste non exhaustive).

L’école d’aujourd’hui fonctionne grâce à l’intervention de plusieurs acteurs. Travailler dans son 

coin serait donc contreproductif ! Echanger, partager, apprendre des autres… c’est toujours mieux 

que de rester seul.e face à ses diffi  cultés, non ?

Alors on sourit, on s’ouvre aux autres…

I ,  .

… Et on accepte de ne pas être parfait !

On a tous eu cette impression, enfant, que les enseignants avaient (presque) la science infuse, 

qu’ils savaient tout sur tout.

Et pourtant, sur le papier, ta séquence de mathématiques était parfaite ! Découverte, mise en 

commun, institutionnalisation. Tout y était !

Mais ce jour-là il s’est mis à pleuvoir, puis Vincent a barbouillé son cahier d’encre, Pauline est sor-

tie pour vomir, Marie a demandé si elle pouvait l’accompagner et Hélène n’a pas cessé de colorier 

de toute la séance…

Tant pis, les fractions attendront un peu… Déculpabilise !



T  ,  .

S’informer sur son statut de fonctionnaire, voilà quelque chose qui peut paraître long et en-

nuyeux. Et pourtant ! Cela peut être bien utile le jour où tout ne se déroule pas comme 

voulu ! Allez, petite astuce : si tu te rends sur le site du Sgen-CFDT, tu pourras trouver plein 

d’informations intéressantes.

A  ,  ’ .

Parole de militante : beaucoup d’enseignants, en début de carrière ou non, ne connaissent 

absolument pas leurs droits, les aides auxquelles ils peuvent avoir accès etc. Ne fais pas 

l’impasse sur ça ! Et si tu as un doute sur une situation que tu vis, une question, une demande, 

contacte un syndicat ! Les militants seront ravis de te répondre et de te guider dans les

démarches à réaliser.

T    ,  .

C’est quoi la CSG ? A quoi sert la colonne « pour information » ? Où puis-je voir mon                      

échelon ? Comment savoir qu’il n’y a pas d’erreurs sur ma fi che de paye ?

Pour t’aider à décrypter ces sigles barbares et à mieux comprendre les prélèvements, tu peux 

lire des fi ches pratiques du Sgen et regarder des vidéos, trouvables en ligne !



T  ,  .

Une année scolaire, ça démarre fort et ça passe vite. Le premier trimestre se termine à peine 

qu’il faut déjà songer à l’année prochaine…C’est l’heure des permutations, des inter, des 

mouvements intra…

Pour éviter les erreurs et optimiser les chances d’obtenir le poste que tu souhaites, il faut cal-

culer ton barème… et établir une stratégie. N’hésite pas à demander de l’aide à un syndicat !

L  S … …  ,   !

Te soutenir, te conseiller, te défendre… Voilà à quoi sert un syndicat ! Chaque organisation 

possède une vision particulière de l’Education Nationale. De ce fait, n’hésite pas à adhérer à

celui qui correspond le plus à tes idées.

Nous, au Sgen-CFDT, nous sommes prêts à t’accueillir, à t’accompagner, à te conseiller…  

(Promis, on ne mord pas !)

Laurelenn Mari


