

· Je me lave les mains en arrivant au travail, à l’occasion de chaque déplacement et en repartant.
· Je respecte les consignes de distanciation physique.
· Je limite mes déplacements et j’évite les regroupements avec mes collègues.
· J’évite de me rendre dans d’autres bureaux et je ne m’installe pas à un poste de travail autre que le mien.
· Je privilégie l’usage de mon poste téléphonique, de la visio-conférence ou des courriels pour communiquer avec mes collègues.
· Je regroupe mes tirages à la photocopieuse pour limiter mes déplacements.
· Je laisse les portes ouvertes pour éviter de manipuler les poignées.
· Je ne partage pas mes outils de travail (agrafeuse, stylos, etc.)
· Lorsque je déjeune sur place, je prends mon repas à mon poste (je me munis d’un contenant isotherme car je ne peux utiliser ni micro-ondes ni réfrigérateurs). Je remporte ma vaisselle sale chez moi, je ne la lave pas dans les sanitaires.
· [bookmark: _GoBack]J’évite si possible l’utilisation de la machine à café collective et je recours de préférence à un thermos individuel.
· Je veille à l’entretien quotidien de mon poste de travail et je retire tout ce qui peut l’encombrer afin d’en faciliter le nettoyage.
· Je jette mes déchets dans la poubelle en veillant à ce que rien ne tombe à côté du sac à ordures. 
· J’aère mon bureau au moins 10 minutes, 3 fois par jour minimum.
Mon poste de travail :
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