
 POUR UNE TRANSITION ÉCOLOGIQUE JUSTE

LE SAVIEZ- 
VOUS ?
 
Avec le FORFAIT 
MOBILITÉS 
DURABLES votre 
employeur contribue 
à l’achat, à 
l’entretien, ou à la 
location de votre 
vélo. Vous pouvez 
aussi bénéficier 
d’aides locales.

Les entreprises  
sont les premières 
organisatrices  
de COVOITURAGE 
en France. Les 
collectivités 
développent des 
projets innovants 
comme les aires  
ou les lignes de 
covoiturage.

PRÉFÉRER LE TRAIN 
à la voiture évite  
la fatigue et les 
bouchons, et préférer 
le train à l’avion 
réduit votre impact 
carbone sur une 
distance équivalente.
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SOBRIÉTÉ DANS MA MOBILITÉ : 
MES ÉCO-GESTES, MON ÉCO-RESPONSABILITÉ !

SE DÉPLACER AUTREMENT :
 ��Je privilégie les mobilités douces pour me rendre au travail :  
vélo, covoiturage, transports en commun.

 ��Pour les petites courses de proximité : je prends mon vélo, ma trottinette  
ou je marche un peu !

 ��Je covoiture dès que possible.

 ��Je privilégie le train pour tous types de trajet. 

UTILISER MA VOITURE AUTREMENT :
 ��Je pratique l’écoconduite sur tous mes trajets : je conduis sans à-coup,  
je ne pousse pas le régime de mon moteur, j’utilise la fonction « Stop and go »,  
je roule à vitesse modérée les 5 premiers kilomètres, et j’utilise la climatisation 
avec parcimonie. Toutes ces précautions permettent d’économiser plusieurs 
pleins par an.
 ��J’entretiens régulièrement mon véhicule : je contrôle le liquide des freins,  
le niveau d’huile, je nettoie ou je change les filtres, je respecte les dates  
de révision, etc. Un filtre à air encrassé peut augmenter votre consommation 
de carburant de 3 %.

ET JE MARCHE DÈS QUE POSSIBLE : 
 ��C’est bon pour moi  
et c’est bon pour ma planète !

 ENGAGEZ-VOUS POUR LA PLANÈTE,
 RAPPROCHEZ-VOUS DE VOTRE SECTION SYNDICALE

CFDT.FR

RENDEZ-VOUS SUR  
WWW.CFDT.FR/PORTAIL-TRANSITION-ECOLOGIQUE

http://www.cfdt.fr
https://www.facebook.com/la.CFDT/?locale=fr_FR
https://fr.linkedin.com/company/cfdt
https://www.instagram.com/cfdt_officiel/?hl=fr
https://www.cfdt.fr/portail/adhesion/adherez-en-ligne-jca_221287
http://www.cfdt.fr
http://www.cfdt.fr
https://twitter.com/CFDT?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
http://www.cfdt.fr/portail-transition-ecologique

