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S’ENGAGER POUR CHACUN
AGIR POUR TOUS

LE SAVIEZ-
VOUsS?

Limpact
environnemental

de notre activité
numérique provient
du temps passé

a I’envoi, a la lecture
et au stockage des
données.
Lutilisation de ces
outils se développe,
alors que la
consommation

de papier ne décroit
pas.

ILEST DONC
NECESSAIRE
D’ADOPTER LES
BONS GESTES'!

RENDEZ-VOUS SUR
WWW.CFDT.FR/PORTAIL-TRANSITION-ECOLOGIQUE

AU TRAVAIL POUR

LE CLIMAT!

‘?

POUR UNE TRANSITION ECOLOGIQUE JUSTE

SOBRIETE NUMERIQUE ET BUREAUTIQUE:
MES ECO-GESTES, MON ECO-RESPONSABILITE!

e Je classe les sites que je consulte fréeguemment dans « Mes favoris ».

e Je tape directement I’adresse d’un site, plutét qu’y accéder via un moteur
de recherche qui a un codt environnemental 10 fois plus élevé.

e Je fais régulierement le ménage dans ma boite de réception, sans oublier
de supprimer mes « courriers indésirables » et de vider la corbeille.

e J'envoie un mail ; j’évite la multiplication de destinataires, je privilégie
le partage de fichiers plutét que I'envoi d’'un document en piéce jointe.

e Je stocke uniguement les mails que je dois conserver.
e Je désactive les notifications et la lecture automatique des vidéos.

e Je garde mon ordinateur plus longtemps. Je fais réparer plutot que racheter.
Je recycle le matériel en fin de vie.

e Je n’imprime pas systématiquement mes mails et mes documents.

e Si jimprime, j’utilise une police moins gourmande en encre
(garamond, ecofont, etc.) ou le « mode éco », je privilégie
le noir et blanc, et le recto verso.

e Jimprime en gros tirage a partir des copieurs et non des imprimantes
individuelles.

e J'utilise la fonction « réduction » de la photocopieuse qui permet d'imprimer
deux pages sur une feuille, et la fonction « livret » pour les impressions.

.

e Pour les réunions, je privilégie
la présentation numérique (powerpoint)
et les supports informatiques (Pdf).
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ENGAGEZ-VOUS POUR LA PLANETE,
RAPPROCHEZ-VOUS DE VOTRE SECTION SYNDICALE

X @CFDT

s
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REJOIGNEZ-NOUS Q‘

CFDT.FR/ADHESION

f /la.cFDT (O @cfdt_officiel in CFDT


http://www.cfdt.fr
https://www.facebook.com/la.CFDT/?locale=fr_FR
https://fr.linkedin.com/company/cfdt
https://www.instagram.com/cfdt_officiel/?hl=fr
https://www.cfdt.fr/portail/adhesion/adherez-en-ligne-jca_221287
http://www.cfdt.fr
http://www.cfdt.fr
https://twitter.com/CFDT?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
http://www.cfdt.fr/portail-transition-ecologique

