
L’école de la forêt  

L’idée :  

Jouer dans la nature, apprendre hors des murs de l’école. Expérimenter pour 

mieux connaître et aimer la nature qui nous entoure. Explorer, découvrir, 

jouer, apprendre et grandir dans la nature. Epanouissement et 

apprentissages garantis ! 

Pour qui ? 

Pour le développement des enfants, de leur autonomie et de leur 

connaissance d’un environnement proche : la forêt. Apprendre aux enfants 

à grandir sereinement dans le monde qui les entoure et créer des liens avec 

les autres camarades et la nature !!! 

Pourquoi ? 

Le projet englobe la totalité du programme d’enseignement de l’école 

maternelle. Tous les domaines d’apprentissages peuvent être abordés. 

Apprendre à observer la nature qui les entoure(les saisons, les animaux, les 

végétaux, le temps qui passe et qui change...). 

Apprendre à devenir autonome dans les actes du quotidien (s’habiller, 

manipuler seul et sans crainte, agir sur la matière…). 

Quand ? 

Une demi-journée par semaine. Je propose le jeudi après-midi.  

Si  la météo est trop humide, trop froide ou qu’il y a une alerte météo (pluie, 

vent, orage…) la sortie sera annulée. Je privilégie la météo douce et 

clémente, mais une petite averse, une fraicheur automnale ou une froide 

journée d’hiver ne doivent pas être un obstacle aux sorties nature. C’est au 

contraire une façon idéale pour sentir et comprendre le changement de 

saison ! Si les enfants sont bien équipés et habillés la sortie en forêt peut se 

faire quel que soit la météo. Si la sortie est annulée je vous préviendrai en 

écrivant un petit message sur Klassly. 

Qu’est ce qui sera demandé aux familles ? 

Je vous conseille d’acheter : 



- Des bottes de pluie et/ ou de neige et de bonnes chaussettes hautes et 

chaudes. Il est possible de mettre à votre enfant 2 paires de 

chaussettes : une en coton et par-dessus une paire plus chaude. 

- Une paire de gants réservée pour la sortie forêt. Je conseille une 

seconde paire : une paire de gants style gants pour jardiner et une 

deuxième paire plus chaude en lainage. En hiver il faudra équiper 

votre enfant d’une paire de gants chaude et imperméable. 

- Un k-way assez grand (à mettre par-dessus la veste pour que celle-ci 

reste propre et sèche). 

- Un bonnet et un petit pull fin à col roulé plutôt qu’un tour de cou ou 

une écharpe trop chaude. 

- Un pantalon ou sur-pantalon pour protéger de la pluie et surtout de la 

boue !!! 

- Un petit sac à dos (et non à roulettes !) avec une gourde et un petit 

goûter. 

- Eventuellement une carotte, une pomme ou un petit  morceau de pain 

dur pour nourrir les vaches qui se trouvent dans un parc près de l’école 

de la forêt. 

- En images… 

 

 

Les sorties en forêt sont l’occasion d’avoir un vrai contact avec les 

éléments de la nature. Une vraie approche sensorielle !! Les enfants vont 

se salir !!!! L’équipement ne doit pas craindre les salissures. 



Comment ? 

Les enfants viendront à l’école en tenue appropriée pour la sortie en 

forêt. Les enfants qui auront mangés à la cantine seront changés et 

habillés avant la sortie en forêt. Je vous propose d’apporter un cabas au 

nom de l’enfant, dans lequel vous aurez placé des vêtements propres et 

des chaussures pour éventuellement changer vos enfants après la sortie : 

des accidents vestimentaires ou des sorties écourtées à cause du mauvais 

temps peuvent arriver.  

Mais dans le fonctionnement ordinaire des sorties en forêt nous vous 

rendrons les enfants à la sortie de classe dans la tenue de forêt. 

Les parents qui accompagnent auront un rôle important dans le projet. 

L’implication sera importante. Ils seront sollicités pour la surveillance, pour 

aider lors d’ateliers nature et pour préparer les enfants de la cantine qu’il 

faudra aider pour s’habiller et se préparer pour partir en forêt. 

- La présence de 2 parents accompagnateurs est nécessaire pour 

chaque sortie. Merci de m’informer de votre disponibilité pour 

accompagner la sortie soit en écrivant un message sur Klassly, soit de 

vive voix le matin à l’accueil ou aux sorties de classe. 

- Les parents qui souhaitent dans un premier temps, que leur enfant de 

petite section fasse la sieste l’après-midi plutôt que d’aller en forêt, 

merci de me prévenir pour permettre une bonne organisation de 

l’après-midi du jeudi. 

- Les enfants qui mangent à la cantine peuvent apporter leur cabas 

avec les tenues pour aller en forêt le jeudi matin. Ils seront changés en 

début d’après-midi avant d’aller en forêt. 

- Les enfants qui partent au péri-scolaire à 16h15 seront changés au 

retour de la forêt. 

 

Merci de votre collaboration et de votre implication pour permettre à vos 

enfants de vivre de magnifiques moments d’apprentissages et de vivre 

ensemble en pleine nature. 

Cordialement 

Mme Jonas 


