
N°621 – 08/09/2022 

30 minutes d’activité physique par jour : clarifier les enjeux ! 

La généralisation en cette rentrée, des 30 minutes d’activité physique par jour interroge le Sgen-CFDT. Empilement 
de dispositif – absence d’évaluation – confusion avec l’EPS… Il est nécessaire de reposer les besoins des élèves, et 
de permettre aux équipes d’y répondre. Poursuivre la lecture 

CTSD de rentrée du 8 septembre 2022 

Le CTSD de rentrée du 8 septembre 2022 vient de se terminer. Nous avons échangé sur les aides pédagogiques. 
Vous retrouverez également des réponses aux questions diverses dans notre article. 

AESH : quelles aides financières ? 

AESH : en tant qu’agent des services publics vous pouvez bénéficier d’aides financières de l’action sociale : chèques 
vacances, aides sociales, prêts et secours, etc. Vous avez aussi accès aux actions de la Section Régionale 
Interministérielle d’Action Sociale (SRIAS). 
Les agents de l’Éducation Nationale, y compris les AESH, peuvent bénéficier de différentes aides financières. Et, 
depuis le 1er janvier 2021, les AESH recruté.e.s et rémunéré.e.s par les EPLE sont aussi concerné.e.s. 

Plusieurs aides vous sont offertes, n’hésitez pas à en profiter ! Lire l’article du Sgen-CFDT Lorraine 

Vous êtes parents : vous pouvez bénéficier d’une aide aux frais de 
garde périscolaire 

Enfants de 6 à 11 ans, inscrits dans le primaire. 
Période concernée : Année scolaire 2021/2022 (hors vacances scolaires et hors mercredi récréatifs). Montant de 
l’aide accordée 70 % du montant payé plafonné à 120 €. Date limite de dépôt du dossier (pour l’année scolaire 
2021-2022) 16 septembre 2022. En savoir plus sur les conditions 

Grilles, primes et indemnités dans le premier degré 

Un article qui récapitule de manière non-exhaustive les différentes primes et indemnités et fait le point sur les trois 
grilles : classe normale, hors classe, classe exceptionnelle des Professeurs des Écoles. Sgenplus 

#MieuxSinformer : la consultation nationale de DE FACTO 

#MieuxSinformer est une initiative de DE FACTO et de partenaires, notamment de la presse écrite… 

https://www.sgen-cfdt.fr/actu/30-minutes-dactivite-par-jour-dans-le-premier-degre/
https://lorraine.sgen-cfdt.fr/actu/88-ctsd-de-rentree-du-8-septembre-2022/
https://lorraine.sgen-cfdt.fr/actu/aesh-quelles-aides-financieres/
https://www.ac-nancy-metz.fr/frais-de-garde-periscolaire-2022-123977
https://sgenplus.cfdt.fr/article/grilles-primes-et-indemnites-dans-le-premier-degre/


#MieuxSinformer est soutenu par le Sgen-CFDT, engagé depuis 
toujours sur les questions d’éducation à l’information et aux médias, à l’esprit critique, ainsi que sur l’égalité d’accès 
à une information libre, plurielle et indépendante, respectueuse des valeurs démocratiques de liberté d’expression, 
de tolérance, de solidarité… 

Pour rappel, le Sgen-CFDT siège au Conseil d’orientation et de perfectionnement du Centre pour l’éducation 
aux médias et à l’information (Clémi), à l’Observatoire des pratiques de presse lycéenne et soutient, au travers 
d’articles et d’appels à dons, la Maison des journalistes, structure unique au monde qui accueille à Paris des 
professionnel·le·s des médias en exil. Lire la suite 

Actualités CFDT 

Il faut une contribution plus forte des entreprises à gros profits 

Laurent Berger était l’invité de France Info vendredi 2 septembre. Interrogé sur la crise de l’énergie, et la sobriété 
énergétique recommandée aux entreprises, il a notamment demandé à ce que les travailleurs, les représentants du 
personnel soient associés à ces discussions. Il a rappelé également l’opposition de la CFDT à la réforme injuste et 
dogmatique de l’assurance chômage, et ainsi qu’à la proposition de report de l’âge légal de la retraite. En savoir plus 

Bons plans 

 Carte CEZAM : Les cartes 2022 sont en vente au Sgen-CFDT au tarif de 8.50 € pour les adhérents au Sgen, 
4.50 € pour leur conjoint et 17 € pour les personnes non adhérentes au Sgen-CFDT. N’hésitez à nous contacter. 
Le site de CEZAM https://www.cezam.fr/cezam 

 GéoDéclic: 
Cycle 3 : Une façon engageante d’enseigner la géographie en allant à la rencontre de son espace proche pour le 
comparer à des espaces plus lointains , en problématisant son environnement et notamment à travers des photos, 
en collaborant avec d’autres classes. GeoFlash : des échanges libres entre classes, GeoExplo : des explorations 
guidées et des échanges avec une classe partenaire. Consulter 

 Rituels du matin en élémentaire : Chaque matin, demandez à un élève de tirer un papier et de lire son contenu 
(énigme, devinette, défi, proverbe, virelangue…). Sur le site de Charivari 

 Maternelle : les coins jeux constituent un espace d’apprentissages social, langagier, mathématique, moteur… 
même s’ils échappent à l’enseignant. Sur le site Maternailes 

 

https://www.sgen-cfdt.fr/actu/mieuxsinformer-la-consultation-nationale-de-de-facto/
https://www.cfdt.fr/portail/presse/la-cfdt-dans-les-medias/-entretien-il-faut-une-contribution-plus-forte-des-entreprises-a-gros-profits-il-faut-que-les-plus-hauts-revenus-participent-plus-a-la-solidarite-srv2_1248064
https://www.cezam-grandest.fr/
https://geodeclic.fr/
https://www.charivarialecole.fr/archives/1449
https://maternailes.fr/?p=158
https://make.org/FR/consultation/mieux-sinformer/selection

