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INTRODUCTION

Obijectif : Découvrir
le GEASE comme outil
de soutien
professionnel et
émotionnel

Lien avec la
thématique : Offrir
des espaces de
parole régulée

Contexte : Usure

professionnelle,
surcharge mentale,
perte de sens




MA PREMIERE EXPERIENCE D’UN
GEASE

2016 et 2019 sept. 2022

Suivi d’un parcours de formation . Mise en place au lycée depuis
proposé par 'académie de Clermont- septembre 2022

Ferrand : le GAAP entre 2016 et

2019, aujourd’hui rebaptisé

« Parcours de formation RESSOURCES

en accompagnement et

développement professionnel »

(C]

Formation comme animateur en
2021-22




om donné
tock Clinic de

onsiste a réunir
_ n superviseur. Les
participa as pratiques qui leur ont

posé probléme. _ _
® Public : Enseignants, CPE, AESH, personnels éducatifs




OBJECTIFS
DU GEASE

Créer un espace de parole sécurisant

Mettre a distance les émotions liées aux
situations complexes

Renforcer le sentiment de compétence
professionnelle

Développer une intelligence collective

Favoriser une posture réflexive
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| uation par le groupe
e factuel de la situation

® 5. Questions de clarification

® 6. Formulation d’hypothéses d’analyse

® /. Retours au narrateur

® 8. Bilan collectif




ROLES ET
POSTURE DES
PARTICIPANTS

/

®* Narrateur : Témoigne d’un{

situation vecue

® Animateur 1 : Garant du cadre

et de la régulation

® Animateur 2 : Gére la prise de

parole

® Participants : Ecoutent

questionnent, formulent de/?

. : 0
hypothéses sans jugement /




de chacun

Volontariat du narrateur

® Cadre bienveillant et sécurisant







®* Temps dédié sur le temps de travail




TEMOIGNAGES

® « J'ai pu me libérer d’un poids. »
® « Je suis repartie avec des pistes concréetes. »
® « On se sent moins seul. »

® ( Je prends enfin le temps de prendre du recul vis-a-vis
de ma pratique d’enseignant »

® « Je découvre que nous vivons les mémes situations au
quotidien »
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CONCLUSION

Le GEASE : levier de mieux-étre et de

professionnalisation




s conditions seraient
expérimenté des espax nécessaires pour un GEASE
similaires 2 ' dans votre structure ¢




