
 
 

Hélène à Addis Abeba 
Louis Ferdinand en Éthiopie 

 
 

L’Afrique, ah ! Et l’Éthiopie… Addis Abeba… La reine de Saba, ses mystères, ses ors… je vous vois ! 
étoiles… rêveries… Je vois vos yeux : mirifiques ! Mirobolantes… Allez pas croire ! Moi, mes 
expériences, on a remis ça… Délestage ! c’est ça le truc. Délestage 
électrique ? lampe tempête, lampe camping… Mon à propos… Et 
pour l’eau ? Bidon ! pas un, pas deux non ! Sept. Pas deux pas trois, 
sept bidons tout jaunes, tout plastiques… Avec des numéros… Moi, 
mon à propos, mon expérience. Mais je vous entends : et la reine de 
Saba, elle l’avait l’eau courante ? et la fée électricité ? Alors ! 
grogneux, râleux que vous êtes ! Moi ? mais non, je m’adapte ! 
Adaptation, notez ! notez bien… 
 
Oh… l’Éthiopie, la famine, le grain de riz et le supermarché… Oui oui, vous m’avez comprise : les 80, 
les eyetiz… Je dis pas, je conteste pas… C’est vrai, affamés décharnés à pas croire, vraie horreur… 
Mais voilà, l’eau a coulé, faut oublier… Moi je me souviens, j’oublie rien… Moi seule. La mémoire, 
je pourrais dire, moi… Mais je suis en train de vous perdre ! Plaisirs, bombances, goinfres 

goulâfres… Le restaurant très préféré ? le nec très plus ultra ? Sega bet ! 
« maison de la viande ». Je sais ce que je cause : la viande sous toutes ses 
formes… Crue surtout, crue ! Presque coupée sur la bête. J’invente rien… 
Et pas des portions chichis gourmets raffinés ! Que nenni ! Un demi kilo, 
500 grammes… Pour combien ? pour une personne eh comique ! Pas 150, 
200 grammes non, non ! 500 grammes, un demi-kilo de viande rouge, 
saignante, coupée à gros quartiers et trempée dans la mitmita épice… On 
y prend goût, tous les samedis… mais oui ! 
 

Mais vous êtes partie vous bâfrer ? Vous bossiez donc jamais ? Jean 
foutre ! Turluru ! Je vous entends… Allez pas croire, faut s’adapter… 
encore… toujours… Vos adolescents grincheux, vos élèves respect 
connais pas ? oubliez ! Je peux te faire un câlin madame ?  
Si je voulais bien ? Ils la posent pas deux fois la question… Un qui câline, 
les autres suivent… Câlin maîtresse... Bonjour bisou, au revoir câlin… 
des marmots comme ça… Et respect hein ! câlin et autorité, ensemble… 
Ah ! oh ! comment ? comment ! Toucher les élèves ? Oh ! ah ! je voudrais vous y voir… Câlin 
refusé ? c’est les parents qui rappliquent ! injustice, discrimination… cœur brisé… J’exagère pas… 
 

Adaptation… oui, oui… c’est bien joli… Mais limite… La mienne ? les chiens, les 
chiots à pas croire. Alors, je ramasse… Je vous raconterai… 
 
 

 

 


