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 Appui sur une grille de lecture fournie par l’IEN, mettant en évidence les points forts 

et les points faibles

 Réflexion en équipe sur les points de fragilité identifiés

 En mathématiques, les difficultés principalement sur la mémorisation des faits 

numériques



 Appui sur les aspects didactiques du calcul mental



 Appui sur les sciences cognitives et plus particulièrement sur la conférence de 

Frédéric Guilleray « Comment aider les élèves à mieux apprendre ».



Investissement important pour la conception  : temps de préparation, impressions, 

pliages, besoin d’un espace de stockage

En revanche, une fois l’outil fabriqué, il peut être réutilisé sur plusieurs années et dans 

plusieurs classes.



Echanges avec le CPC en constellation  nécessité de distinguer clairement la connaissance 

de stratégies de calcul et la mémorisation automatisée des faits numériques

Structuration des séances en deux temps distincts :

Temps 1 : découverte et compréhension de la table

À partir d’une réglette collective au tableau, découverte de la table en s’appuyant sur des 

stratégies simples :  (exemple : ×1, ×2 (double), ×4 (double du double), ×10, ×5 (moitié de 

×10) etc.

Verbalisation collective des procédures.



Temps 2 : mémorisation

La mémorisation est ensuite travaillée en classe par :

- la répétition orale (variation des voix, des rythmes, de l’intensité ; en faisant des 

gestes, en se déplaçant dans la classe, en sautant, etc.).

- des jeux courts (relais, défis rapides, etc.).

Malgré ces dispositifs, certains élèves éprouvaient encore des difficultés à mémoriser 

durablement les tables.

Introduction du chant, à partir de mélodies connues, comme support de mémorisation 

des tables

 particulièrement efficace en cycle 2, notamment pour des élèves qui n’entraient ni 

par la répétition ni par le jeu



Une fois la phase de mémorisation engagée, utilisation des réglettes de calcul, organisées en 5 

niveaux :

Niveau 1 : Table dans l’ordre

Niveau 2 : Table dans le désordre

Niveau 3 : Multiplications à trou

Niveau 4 : Résultats donnés, calculs à retrouver

Niveau 5 : Niveau mixte

 Temps limité (1 minute, puis 30 secondes en cycle 3) pour résoudre 10 calculs

 Auto-correction en retournant la réglette, passage au niveau supérieur si réussite ou 

poursuite de l’entraînement si nécessaire

 1 séance : plusieurs passages d’entraînement, puis test hebdomadaire, dont les résultats 

sont consignés sur une feuille de suivi individuelle en fonction d’une programmation 

annuelle



Déclinaison de l’outil et du principe pour les additions (doubles, compléments à 10).

Constats :

 L’utilisation seule des réglettes n’est pas suffisante pour constater des progrès durables 

chez les élèves. Il est primordial d’expliciter d’abord les procédures de calcul, puis de 

prendre le temps, en classe, de travailler la mémorisation des tables.

 L’apprentissage par le chant a été le plus efficace chez les élèves l’an dernier. Cet 

apprentissage s’est révélé très motivant pour les élèves et peu chronophage (1 à 2 

minutes). Utilisation de ces chants lors des moments de transition (rangement du matériel, 

écriture des devoirs, etc.). 



Phase 1 :
-Construction collective de la table (séance plus longue)
-Explicitation des stratégies pour retrouver certains résultats
-Re-brassage, mise en mémoire
-Explicitation de la mise en mémoire : vers l’automatisme (PIM)

Phase 2 :
-Premier défi choisi en fonction d’un niveau de difficulté :
produire les réponses en un temps limité

(lien avec les sciences cognitives, recherche de fluence)
-Expliciter la différence entre début de la phase 1 et phase 2
-Engager les élèves dans un entraînement régulier quotidien





Présentation en constellation des boîtes de Leitner

Aider les élèves à mémoriser les notions 

Mise en place de ce dispositif dès le mois de septembre et utilisation désormais quotidienne en 

classe



Forte adhésion des élèves pour l’utilisation des boites de Leitner et premiers résultats 

encourageants

Les limites identifiées :

- le temps nécessaire à la fabrication du matériel,

- l’espace de stockage,

- la difficulté pour certains élèves à réinvestir immédiatement les connaissances 

mémorisées dans les exercices de classe
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