
LANNION et ses environs

SAMEDI 25 NOVEMBRE

TEMPS FESTIF pour lutter contre les violences faites aux 
femmes à partir de 14H. 

Place du Martray à TREGUIER. 

Animations et stand d’information.
Entrée gratuite, boissons et goûter sur place.

 

LANNION et ses environs
Organisateur : Collectif du 25 novembre – soutenu par Lannion Tregor 
Communauté

MARDI 21 NOVEMBRE 

CONFÉRENCE « Santé au féminin : les conséquences 
physiques, psychologiques et émotionnelles des 
violences-  de 14h à 17H 

Salle des fêtes de KERMARIA-SULARD

En présence d’une psychologue de l’association ADAJ, un 
médecin généraliste du Centre Hospitalier de Lannion-
Trestel, une sage-femme de la Maison du Département et 
une ostéopathe.
Conférence suivie d’un goûter.

Entrée gratuite et ouverte à toutes et tous- sans 
réservation

JEUDI 23 NOVEMBRE

CINE-DEBAT  «Mon nom est clitoris»  de Daphné 
Leblond, Lisa Billuart Monet – à 20H15

Cinéma « Les Baladins »  à LANNION

Des jeunes femmes dialoguent autour du thème de la 
sexualité féminine. Avec une liberté, un courage et un 
humour communicatifs, elles partagent leur expérience et 
leurs histoires, dans la volonté de changer le monde 
autour d'elles et de faire valoir le droit des femmes à une 
éducation sexuelle informée, délivrée des contraintes et 
des tabous. 

Projection suivie d’un échange animé par le Planning 
Familial.

Entrée gratuite et ouverte à toutes et tous.
À partir de 14 ans. 



DINAN et ses environs  LAMBALLE
Organisateur : Ville de Lamballe
Contact : 02 96 50 13 50

VENDREDI 17 NOVEMBRE

SPECTACLE « Des femmes respectables. De l’oppression à 
la libération-  à 20h30 

Au Quai des rêves - LAMBALLE

Le chorégraphe et sociologue Alexandre Blondel a recueilli 
le  témoignage  de  femmes  âgées  issues  de  milieux 
populaires.
Comment  ces  femmes  ont  pu  progressivement 
s’émanciper  et  résister  au modèle dominant au  cours de 
ce siècle ? Entre séquences de danse magnifiques et récits 
libérateurs,  Des  femmes  respectables  bouscule  la 
représentation  des  femmes  trop  souvent  associée  à 
l’espace domestique et aux injonctions à la féminité.
Tout public – à partir de 14 ans. 

 Réservation au Quai des Rêves - Tel : 02 96 50 94 80

MERCREDI 22 NOVEMBRE 

SPECTACLE – ATELIERS - CONFÉRENCE  – à partir de  18H

Salle Pierre LANOE -LAMBALLE 

 18h : Accueil, ateliers MJC, exposition
 18h30-20h : Spectacle «L’arnaque de la princesse»
« Tout commence avec une chanson populaire … chanson 
coquine  ou  hymne  au  viol  ?  Une  petite  fille  habillée  en 
princesse  qui,  en  grandissant,  découvre  l’arnaque. 
Éduquée  à  être  belle,  douce,  serviable,  aimante,  elle  se 
retrouve discriminée, exploitée, humiliée, violentée. Il est 
où,  à  ce  moment-là,  le  foutu  prince  charmant  ?!! 
Éducation  sexiste  et  culture  du  viol  :  deux  pièces  d’un 
même  puzzle  ?  Venez  faire  un  p’tit  tour  dans  mon 
enfance, j’ai quelques gros mots à vous en dire ! »
À partir de 16 ans.
20h-22h : Débat  avec  la  conférencière  suivi  d’une 
Tisanière gourmande
Gratuit et ouvert à tous. Accueil enfants à partir de 3 ans 
assuré. 



GUINGAMP et ses environs

LUNDI 20 NOVEMBRE

CINE- DÉBAT " Jusqu’à la garde» de Xavier LEGRAND – 
20h30

Cinéma "BREIZ" - PAIMPOL 

Ce film  a été récompensé de cinq César dont celui du 
meilleur film. Ce long-métrage porte un regard lucide et 
implacable sur la réalité des violences conjugales.
Projection suivie d’un échange avec Sandra Gandelin, 
accompagnatrice sociale au service Avec Elles de la Maison 
de l’argoat et Nathalie Caër, intervenante sociale en 
gendarmerie, qui accompagnent des victimes de violences 
intrafamiliales.
Tarif : 5,90 euros  
Organisateur : CIAS Guingamp Paimpol Agglomération
 Renseignements :02 96 55 99 56  ou cias@guingamp-paimpol.bzh

MERCREDI 22 NOVEMBRE

INITIATION SELF-DEFENSE  - 17h30 – 19H15

DOJO LA MADELEINE – GUINGAMP

Le club de Krav Maga Costarmoricain propose une séance 
d’initiation pour les femmes de plus de 16 ans.
François Reboussin, instructeur formé et diplômé, délivrera 
des conseils et des techniques pour se défendre. la pratique 
de ce sport permet de développer sa force physique et 
mentale, de se sentir plus en sécurité et de prendre 
confiance en soi. À l’issue de la séance, une collation sera 
proposée aux participantes.
Réservé aux femmes - gratuit sur inscription (30 places)
Organisateur : CIAS Guingamp Paimpol Agglomération
 Renseignements :02 96 55 99 56  ou cias@guingamp-paimpol.bzh

GUINGAMP et ses environs
JEUDI 23 NOVEMBRE

CINE- DÉBAT " Je vous salue salope, la misogynie au 
temps du numérique » de Léa Clermont-Dion et 
Guylaine Maroist – 20h

Cinéma "Les Korrigans" - GUINGAMP

Sur deux continents, quatre femmes sont victimes de 
cyberviolences extrêmes : Marion Séclin, comédienne et 
YouTubeuse française, Laura Boldrini, présidente du 
parlement italien, Kiah Morris, représentante démocrate 
américaine, et Laurence Gratton, jeune enseignante 
québécoise. Abandonnées par les forces de l'ordre, la 
classe politique et les géants du Web qui engrangent des 
milliards avec la haine, elles décident de se battre et de 
ne plus se taire.
Projection suivie d’un échange avec la Maison des 
femmes 22. 
Tarifs habituels  - conseillé à partir  de 12 ans 
Organisateur : Maison des femmes 22

DIMANCHE 26 NOVEMBRE

ANIMATION « Marche violette »  - 13h30 – 18h

ESPACE MULTICULTUREL DE GRÂCES 

La ville de Grâces organise une après-midi consacrée à la 
lutte contre les violences faites aux femmes.
Au programme : deux circuits de marche (2 et 8 km), un 
atelier de self défense en présence d’un professionnel 
d’art martial traditionnel vietnamien, une exposition 
visuelle et sonore à partir de témoignages et un atelier « 
plaques de rues féminisées » proposé par l’association 
l’Image Qui Parle de Paimpol. Tout au long de l’après-
midi, Sandra Gandelin, accompagnatrice sociale au 
service « Avec Elles » de la Maison de l’argoat, sera 
présente pour échanger avec le public. Une collation 
gratuite sera proposée au retour des marcheurs, en 
présence du bagad de Bourbriac. 
Gratuit
Plus d’informations auprès de la Mairie de Grâces au 
02 96 40 21 21



GUINGAMP et ses environs
MARDI 28 NOVEMBRE
Salle des  fêtes- CALLAC

SPECTACLE - CLOWNESQUE «  Le loto des droits des 
femmes » des Compagnies Drôle d’Hazard et Capitaine 
Florence - de 20h à 22h 

L’expérience est participative. différents thèmes sont 
abordés : les violences, les stéréotypes de genre, le 
harcèlement de rue, les règles, etc. certaines scènes font 
sourire, rire, interpellent ou peuvent déranger. le spectacle 
sera suivi d’un échange avec Stéphanie le Gal-Gorin, 
sociologue spécialisée dans la lutte contre les violences 
sexistes et sexuelles et coordinatrice de l’espace Femmes de 
Dinan.
Gratuit- à partir de 12 ans
Organisateur : CIAS Guingamp Paimpol Agglomération
Renseignements : 02 96 55 99 56  ou cias@guingamp-paimpol.bzh

JEUDI 30 NOVEMBRE

CONFÉRENCE GESTICULÉE « En finir avec la loi du 
silence » créée par Les culottées du bocal - 20h-22H

CENTRE CULTUREL LA SIRÈNE – PAIMPOL

La conférence gesticulée propose un format d’intervention 
original pour aborder la thématique des agissements 
sexistes et du harcèlement sexuel au travail. En suivant les 
(més)aventures d’Agathe et Anne, l’histoire permet de 
mieux appréhender les rouages du harcèlement sexuel (sa 
mise en place, l’isolement et le sentiment d’impuissance qui 
en découlent, les séquelles à court et long termes, etc.) et de 
s’approprier les réponses possibles pour y faire face (tant sur 
le plan institutionnel que psychologique et sociétal)
Gratuit
Organisateur : CIAS Guingamp Paimpol Agglomération
Renseignements : 02 96 55 99 56  ou cias@guingamp-paimpol.bzh

GUINGAMP et ses environs

DIMANCHE 3 DÉCEMBRE
Théâtre du champ au Roy- GUINGAMP

THÉÂTRE «  GISELE HALIMI, une farouche liberté » de 
Léna Paugam – 14h30 puis 20h 

Avocate, militante féministe et femme politique franco-
tunisienne, Gisèle Halimi a mené 70 années de combat et 
d’engagements acharnés au service de la justice et de la 
cause des femmes. dans cette pièce de théâtre, ariane 
ascaride et philippine pierre-brossolette interprètent tous 
les visages de Gisèle Halimi, célèbre avocate éprise de 
liberté : la femme politique rebelle, la jeune fille, la mère, 
la grand-mère, l’amoureuse… elles rendent un très bel 
hommage à cette femme exceptionnelle comme à toutes 
les femmes qui doivent se battre au quotidien pour la 
défense de leurs droits.
Avant la pièce de théâtre, un café-rencontre est organisé 
à 14H30 au bar du théâtre en présence de léna Paugam 
et de Sophie Legrand, juriste au CIDFF.
Tarifs habituels en vigueur.
Organisateur : CIAS Guingamp Paimpol Agglomération
Renseignements : 02 96 55 99 56  ou cias@guingamp-paimpol.bzh



GUINGAMP et ses environs

DU 22 AU 25 NOVEMBRE

EXPOSITION ET PERFORMANCE CHOREGRAPHIEE 

 Centre social TI MENOZ- GUINGAMP

Stéphanie Pommeret, artiste plasticienne, a recueilli avec 
Patricia Le Calvez, de l’association l’Image Qui Parle, des 
récits de femmes victimes de violences.
Du 22 au 24 novembre, un temps fort sera proposé avec la 
visite de l’installation HUIS CLOS (financée par le CIAS) en 
présence des créatrices.
Gratuit – toute la journée sauf vendredi matin

Le 25 novembre à 16H, les femmes interrogées 
présenteront une performance chorégraphiée intitulée « 
DOUX LEURRE / DOUCE HEURE ». Sylvie le Quéré, 
chorégraphe, invite ces femmes à se mettre en mouvements 
ensemble, en danse pour partager, reconquérir et exprimer 
par le corps la transformation de la douleur qui devient 
douceur. 
 

VISUEL 3

 

GUINGAMP et ses environs

DU 4 au 15 DÉCEMBRE

EXPOSITION « Non aux violences intrafamiliales », 
créée par Delphine Herrou. 

UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE L’OUEST

L’UCO accueille pendant deux semaines l’exposition photo 
« Non aux violences intrafamiliales », créée par Delphine 
Herrou, photographe depuis 11 ans en Bretagne et 
ancienne victime de violences conjugales.
Cette exposition met en avant une trentaine de personnes 
ayant subi des violences physiques, psychologiques, du 
harcèlement, de la manipulation…
Gratuit – Réservé aux étudiants 



SAINT-BRIEUC et ses environs

MERCREDI 15 NOVEMBRE

CONFÉRENCE CLOWNESQUE "Le Loto des droits des 
femmes"  - 20h
Palais des Congrès - SAINT-QUAY-PORTRIEUX
Capitaine Florence et la Compagnie Drôle d’Hazard vous 
invitent à leur conférence clownesque sur les droits des 
femmes : une expérience ludique, pédagogique et 
participative. A chaque numéro tiré correspond sa scène 
et sa thématique : les violences, les stéréotypes de genre, 
le harcèlement de rue, les règles... mais aussi Beyoncé et 
Olympe de Gouges ! Et parce qu’un spectacle sur ce sujet 
nécessite un échange avec le public, Stéphanie Le Gal-
Gorin, sociologue spécialisée en rapports sociaux de sexe 
et coordonnatrice de l’Espace Femmes de Dinan, répondra 
aux questions.
A partir de 12 ans. 
Gratuit, dans la limite des places disponibles.
Organisateur : Saint-Brieuc Armor Agglomération 

MERCREDI 22 NOVEMBRE

CINE- DÉBAT " Je vous salue salope, la misogynie au 
temps du numérique » de Léa Clermont-Dion et Guylaine 
Maroist – 20h

Cinéma "le Club 6" - SAINT-BRIEUC

Sur deux continents, quatre femmes sont victimes de 
cyberviolences extrêmes : Marion Séclin, comédienne et 
YouTubeuse française, Laura Boldrini, présidente du 
parlement italien, Kiah Morris, représentante démocrate 
américaine, et Laurence Gratton, jeune enseignante 
québécoise. Abandonnées par les forces de l'ordre, la 
classe politique et les géants du Web qui engrangent des 
milliards avec la haine, elles décident de se battre et de ne 
plus se taire.
Projection suivie d’un échange avec la Maison des femmes 
22. 
6 euros  - conseillé à partir  de 12 ans 
Organisateur : Maison des femmes 22

 

SAINT-BRIEUC et ses environs
VENDREDI 24 NOVEMBRE

CONFÉRENCE GESTICULÉE " Je n’avais pas vu le coup 
venir" de et avec Sophie ASSANTE  - 19h45.

 Centre social CAP COULEURS- SAINT-BRIEUC

Gratuit. A partir de 16 ans. 
Organisateur : Maison des femmes 22

SAMEDI 25 NOVEMBRE
Organisateur : La maison des femmes 22

STAND DE SENSIBILISATION sur les violences faites aux 
femmes- de 15h à 18h 
Galerie du centre commercial carrefour- LANGUEUX 

MARCHE SILENCIEUSE dans les rues de Saint-Brieuc – 
Départ place Louis Guilloux à 10h30.

DU 17 NOVEMBRE AU 8 DÉCEMBRE

EXPOSITION  « Arrête ton cirque » de la compagnie 
Liratouva

SAINT-BRIEUC

L’exposition « Arrête ton cirque », issue du livre éponyme, 
traite de la place de l'enfant au sein des violences 
conjugales. Elle est accessible à partir du niveau CM1. 
https://www.liratouva.fr/autres-projets/exposition-arrete-ton-cirque/

Elle sera présentée 3 semaines dans 2 lieux, à savoir :
- CENTRE-VILLE : du vendredi 17 novembre après-midi au 
jeudi 23 novembre après-midi inclus, à La Cabane (structure 
jeunesse de la Ville de Saint-Brieuc, située dans le centre 
commercial Les Champs) aux horaires d'ouverture habituels.
- QUARTIER OUEST : du lundi 27 novembre au vendredi 08 
décembre inclus au centre social La Ruche (2 rue de 
l'Hirondelle - St Brieuc) aux horaires d'ouverture habituels.

Organisateur : Ville de Saint-Brieuc – CLSPD de la Ville de Saint-Brieuc


